
健康チェックシート
【健康チェックのお願い】

当店のツアーは、海という特別な環境で行うため、皆さまに安心して楽しんでいただけ
るように、事前の健康チェックをお願いしております。ご家族やご友人と一緒に来て、
当日になってから「お父さんだけ参加できない…」ということが起きると、本当に残念
ですし、私たちスタッフも大変心苦しい気持ちになります。皆さまに笑顔で思い出を作
っていただくために、必ず事前のご確認・ご返信をお願いいたします。

【ご返信の期限について】

● 通常のご予約：ご参加日の7日前までに必ずご返信ください。
● 直前のご予約（キャンセルチャージ対象期間内のご予約）：ご予約後から1日以内に必
ずご返信ください。
※当店ではご予約確定後、すぐに専属インストラクターの確保や乗船の手配を行ってお
ります。そのため、該当が後から判明した場合には、残念ながらキャンセルチャージの
対象となってしまいます。

【独自の判断はお控えください】

「過去にできたから今日も大丈夫」「他店では参加できたから問題ない」という独自の
ご判断は、当店ではお受けできません。安全基準はショップごとに異なり、また年々厳
格化しています。症状やご病気が「治った」と自己判断された場合でも、必ず当店へ事
前にご申告ください。

【ご参加をお断りさせていただく項目】

・妊娠中、またはその可能性がある方
・肺の手術を受けたことがある方
・心臓や血管系の既往歴がある方、または手術歴がある方
・高血圧・低血圧の既往歴がある方、または血圧に関する薬を服用されている方
・血液の既往歴がある方、または治療中の方
・内分泌系の病気になったことがある方（例：糖尿病、甲状腺疾患〔バセドウ病・橋本
病〕など）
※上記以外にも内分泌系の疾患は多数ございます。種類を問わず、必ずご申告ください
。
・潰瘍性大腸炎になったことがある方
・メニエール病になったことがある方



・喘息になったことがある方
※服薬がなく、水泳の制限がない場合はシュノーケルのみ参加可
・脳疾患の既往歴がある方
・気胸になったことがある方 ※シュノーケルのみ参加可
・てんかんになったことがある方、または予防薬を服用されている方
・新型コロナウイルス感染症で「中等症1」以上や肺炎の既往がある方
・パニック障害・不安障害など精神的に安定していない方
・45歳以上で年1回の健康診断を受けていない方
・45歳以上でBMI30以上の方 ※体脂肪率20％未満の方は要相談

【事前に申告が必要な項目】

・現在、通院中の病気・怪我がある方
・耳の違和感・痛み・蓄膿症がある方
・過去半年以内に気管支炎・肺炎になったことがある方
・耳の病気（感染症・めまい・ふらつきなど）がある方
・耳や鼻の手術を受けたことがある方
・呼吸器・肺の既往歴がある方
・重度のアレルギーがある方
・胸部や腹部の既往歴・手術歴がある方
・発達障害・精神障害の診断を受けている方
・怪我・病気・手術による後遺症がある方
・常時服薬している方（避妊薬を除く）
・その他、過去に重病・重傷・入院歴がある方
※上記以外の内容であっても、安全のためご参加をお断りさせていただく場合がござい
ます。気になる点があれば、必ず事前にご相談ください。

【お問い合わせ】

ご不安な点や気になることがございましたら、どうぞお気軽にご相談ください。
�� 098-965-4515
�� Diving Shop Lei


