
1泊2日国内旅行  荷物チェックリスト

現金／クレジットカード／電子マネー など

持ち物 チェック 備考

現金

クレジットカード

電子マネー

デビットカード

ETCカード

携帯電話／スマートフォン

持ち物 チェック 備考

携帯電話／スマートフォン

充電器／ケーブル類

持ち物 チェック 備考

スマホやカメラ類の充電器／ケーブル

モバイルバッテリー

チケット類

持ち物 チェック 備考

航空券

切符

宿泊クーポン類

二次元コード

身分証明書

持ち物 チェック 備考

免許証

健康保険証

学生証

着替え／衣服

持ち物 チェック 備考

季節や旅行先に合わせた服装

下着

靴下

パジャマ／ナイトウェア／ルームウェア 宿泊先に用意がある場合あり

トイレタリー用品

持ち物 チェック 備考

歯ブラシ／歯磨き粉 宿泊先にアメニティ等の用意がある場合あり

シャンプー／コンディショナー 宿泊先にアメニティ等の用意がある場合あり

ボディソープ／石けん 宿泊先にアメニティ等の用意がある場合あり

洗顔フォーム 宿泊先にアメニティ等の用意がある場合あり

メイク落とし 宿泊先にアメニティ等の用意がある場合あり

ヘアブラシ 宿泊先にアメニティ等の用意がある場合あり

ヘアドライヤー 宿泊先にアメニティ等の用意がある場合あり

タオル 宿泊先にアメニティ等の用意がある場合あり

化粧品／メイク道具

常備薬

持ち物 チェック 備考

酔い止め薬

胃腸薬

鎮痛薬

かぜ薬

ピル

その他

持ち物 チェック 備考

コンタクトレンズ／ケア用品

眼鏡

生理用品

ワクチン接種証明書／陰性証明書


