
2泊3⽇国内旅⾏ 荷物チェックリスト

現⾦／クレジットカード／電⼦マネー など 化粧品など

持ち物 チェック 備考 持ち物 チェック 備考

携帯電話／スマートフォン

持ち物 チェック 備考

充電器／ケーブル類

持ち物 チェック 備考

⾚ちゃん連れ持ち物リスト

持ち物 チェック 備考

チケット類

持ち物 チェック 備考

⾝分証明書

持ち物 チェック 備考

着替え／⾐服

持ち物 チェック 備考

⼦供連れ持ち物リスト

持ち物 チェック 備考

バス・トイレタリー⽤品

持ち物 チェック 備考

常備薬 ⾚ちゃん／⼦供連れ あると便利なものリスト

持ち物 チェック 備考 持ち物 チェック 備考

その他

持ち物 チェック 備考

現⾦ 基礎化粧品 宿泊先に⽤意がある場合あり

クレジットカード メイク道具

電⼦マネー 整髪料

デビットカード ヘアブラシ 宿泊先に⽤意がある場合あり

ETCカード シェーバー

制汗剤／汗拭きシート

携帯電話／スマートフォン

充電器／ケーブル 各機器に適合したもの

モバイルバッテリー

健康保険証・⺟⼦⼿帳

紙おむつ ⽇数分＋予備（2〜5枚）

おしりふき

航空券 おむつ替えシート

切符 ビニール袋

宿泊クーポン類 ほ乳瓶／ミルク

⼆次元コード ベビーフード・おやつ・飲み物

⾚ちゃん⽤の⾷器 フォーク・スプーン・マグなど

⾷事⽤エプロン

だっこひも・スリング

免許証 着替え／帽⼦ 肌着などは多めに

健康保険証 タオル ⼩さいものと⼤きいもの

学⽣証 ⾚ちゃん⽤⻭ブラシ

おもちゃ／絵本

授乳⽤ケープ

季節や旅⾏先に合わせた服装 泊数も考慮

下着

靴下

パジャマ／ナイトウェア 宿泊先に⽤意がある場合あり

健康保険証 必要なら⺟⼦⼿帳も

⼦供⽤の⾷器／ストロー

⾷事⽤エプロン

シャンプー／コンディショナー 宿泊先に⽤意がある場合あり ⼦供⽤のおやつ・飲み物

ボディソープ／⽯けん 宿泊先に⽤意がある場合あり おねしょシート

タオル 宿泊先に⽤意がある場合あり ⼦供⽤⻭ブラシ

ヘアドライヤー 宿泊先に⽤意がある場合あり 着替え／帽⼦ 肌着などは多めに

⻭ブラシ／⻭磨き粉 宿泊先に⽤意がある場合あり タオル ⼩さいものと⼤きいもの

パジャマ／ナイトウェア 宿泊先に⽤意がある場合あり

酔い⽌め薬 ウェットティッシュ

胃腸薬 消毒⽤アルコールジェル

鎮痛薬 ジッパー付きビニール袋

かぜ薬 ⽇焼け⽌め

ピル ⾍除けスプレー

ブランケット

⼦供⽤⽖切り

絆創膏／消毒薬

コンタクトレンズ／ケア⽤品 体温計／発熱⽤冷却シート

眼鏡 ⾵邪薬／酔い⽌め

⽣理⽤品 レジャーシート

ミニバッグ

替えの靴

携帯トイレ ⾃家⽤⾞の場合

おしゃぶり・おしゃぶりホルダー

レインコート／ベビーカーのレインカバー


