
の安全ポイント 

① 体調がすぐれないときは無理をしない

② ライフジャケットを常に着用する

③ 一人で行動せず複数人での行動を心掛ける

④ 監視員がいる海水浴場で遊ぶ

⑤ 子供から目を離さず常に見守る

⑥ 「立入禁止」のエリアには近づかない、入らない

⑦ お酒を飲んだ後は海に入らない

⑧波が荒れているときは海に近づかない

⑨海にいる危険な生物に注意する


